
Check-list de vacances
avec bébé et/ou enfant

Pendant le trajet

	F Glacière

	F Snacks et boissons

	F Lait en poudre, eau  
	 et/ou aliments pour bébés

	F Gourde antifuite et/ou biberons

	F Bavoirs

	F Sacs-poubelles

	F Sac à langer avec langes,  
	 lingettes, essuies tetra,  
	 vêtements de rechange,  
	 crème solaire…

	F Chapeau ou casquette et/ou  
	 lunettes de soleil pour enfants

	F Doudou

	F Couverture

	F Sucette (+ sucette de réserve)

	F Porte-bébé ou écharpe de  
	 portage

	F Poussette pliable

	F Pare-soleils

	F Trousse de premiers soins

	F Papier-toilette

	F Sac à surprises avec livres,  
	 jeux, jouets…

	F Facultatif : rétroviseur bébé

	F Passeports, cartes d’identité,  
	 Kids-ID

	F  

Nécessaire de toilette

	F Essuies et gants de toilette

	F Gel douche ou savon

	F Brosse à dents et dentifrice

	F Peigne ou brosse à cheveux

	F Coupe-ongles

	F Bâtonnets ouatés

	F Lingettes

	F Langes et/ou couches-culottes

	F Crème pour le change

	F Mouchoirs en papier

	F Crèmes solaire et après-soleil

	F Facultatif : siège et thermomètre  
	 de bain

Dans la pharmacie de 
voyage

	F Pommade pour les piqûres  
	 d’insectes

	F Spray répulsif pour insectes

	F Désinfectant

	F Pansements et compresses

	F Bande adhésive élastique

	F Ciseaux

	F Thermomètre

	F Médicaments

	F Sérum physiologique

	F  

Détente

	F Livres

	F Jeux

	F Jouets

	F Ballon (de plage)

	F Brassards

	F Couverture de jeu

	F Parasol

	F Vélo et casque

	F

Sur place, à votre  
destination de vacances
Vérifiez à l’avance si ces commodités 
sont disponibles dans votre hôtel, 
résidence de vacances ou camping. 
Cela vous évitera de les emporter 
inutilement.

	F Lit de voyage

	F Draps de lit ou sac de couchage

	F Veilleuse

	F Chaise haute

	F Relax

	F Table ou coussin de change

	F Réveil de voyage

	F  

Dans la valise des enfants

	F Couverture et/ou doudou favori

	F Pyjama

	F T-shirts et pulls

	F Pantalons, shorts, jupes et robes

	F Sous-vêtements et/ou bodys

	F Chaussettes

	F Maillots et/ou couches de bain

	F Veste (de pluie)

	F Chapeau ou casquette

	F Chaussures et/ou pantoufles

	F Sac à linge sale

	F  

Nous partons en  
vacances et nous  
emportons aussi…
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