
+ 4 M

+ 6 M

+ 8 M

+ 12 M

FRUITS ET LÉGUMES RÉCOLTE DE PRINTEMPS

épinard
cressonchou-fleur

minilaitue romaine

pomme de terre 
primeurpetit pois

fraise

avocat

rhubarbe

papaye

asperge verte
asperge blanche

concombre chou-rave

radis



+ 4 M

+ 6 M

+ 8 M

+ 12 M

FRUITS ET LÉGUMES RÉCOLTE D’ÉTÉ

pomme de terre

courgette
tomate 

endive brocoli

laitue

aubergine

cressonnette

melon

pêche

fenouil

nectarine

prune

carotte

haricot vert

mûre
haricot à couper

abricotframboise

artichaut

concombre

chou-rave

poivron

cerise

groseille rouge
mange-tout

groseille à maquereau

cassis

paksoi



+ 4 M

+ 6 M

+ 8 M

+ 12 M

FRUITS ET LÉGUMES RÉCOLTE D’AUTOMNE

chou chinois
pomme

kiwi

mangue

poire
potiron  

champignon

pleurote

poireau

navet

persil tubéreux

panais

céleri vert et blanc

oignon

raisin

chou blanc

airelle

maïs



+ 4 M

+ 6 M

+ 8 M

+ 12 M

FRUITS ET LÉGUMES RÉCOLTE D’HIVER

salade de blé

céleri-rave

chicon

pourpier

betterave rouge

pamplemousse

banane

orange

citron

clémentine

figue

panais

litchi

fruit de la passion

topinambour

navet

grenade

chou vert

ananas
rutabaga

chou rouge

salsififis

chou de Bruxelles


